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Eine singende Psychologin, die Mut macht

Musik Iria Schirer aus Untermaiselstein steht fiir optimistische Lieder. Weil sie schon seit einem Jahr keine Live-Konzerte
mehr geben darf, nutzt sie das Internet, um ihrem Publikum nah zu sein. Thre neueste CD heif3t ,,Vertrau dem Fluss“

VON MARION BASSLER

Rettenberg/Untermaiselstein ,,Meine
Musik lebt vom in die Augen schau-
en®, sagt Iria Schirer traurig. Denn
genau das ist derzeit immer noch
nicht moglich: Live-Konzerte sind
wihrend der Corona-Pandemie im-
mer noch tabu. Anfang Mirz 2020
durfte die singende Psychologin aus
Untermaiselstein ihr letztes Konzert
geben, noch linger ist es her, dass sie
sich mit ihrem Singkreis traf.

Wie viele andere Menschen ver-
misst die 56-Jihrige den direkten
Kontakt zu Freunden mit Umar-
mungen. Nicht nur ihre geplanten
Auftritte, sondern auch die Semina-
re musste sie 2020 iiberwiegend ab-
sagen. Iria wire allerdings nicht Iria,
wenn sie deshalb den Kopf in den
Sand stecken wiirde, denn ,,als Mu-
siker muss man ein Lebenskiinstler
sein.

Schon frith begann sie daher mit
Live-Streams auf YouTube und ist
dankbar fir ‘diese weltweite Platt-
form. Ein Teil ihres neuen Publi-
kums hitte den Weg zu ihrer Musik
ohne das Internetangebot vielleicht
nie gefunden, sagt die Mittfiinfzige-
rin. Zuerst hatte sie technische Pro-
bleme, aber das nahm Iria Schirer
mit Humor, denn ,,es ist eine meiner
Qualitaten, dass ich tiber mich selbst
lachen kann.“

Das Publikum dankte ihr das An-
gebot sogar im doppelten Sinne. Die
Zahl der Abonnenten ihres You-
Tube-Kanals hatte sich bald ver-
doppelt. Die von der Corona-Krise
gebeutelte Kiinstlerin bekam sogar
Geldspenden fiir ihre Online-Kon-
zerte. Dariiber war sie ,,iiberwaltigt
und erstaunt®. Die Spenden hitten
sie am Leben erhalten. Alles habe
eben zwei Seiten: Die anfingliche
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Iria Schérer bei einem Konzert 2017 in Imhlenstadt. Die Psychblgm singt Lieder ef Vrbundenheit und des Frieens. Dazu nutzt

sie derzeit das Internet. AuBerdem hat sie eine CD zusammengestelit.

Enttiduschung, keine staatlichen
Hilfen erhalten zu haben, sieht sie
heute als ,,Hirtetest fiir meinen Be-
ruf®.

In ihrem neuen Online-Shop ver-
kauft sie sogar eigene Kalender: Das
Fotografieren, das sie sich angeeig-
net hat, ist eine weitere Leidenschaft
von Iria Schirer. Einen Grofiteil ih-
rer doch recht unterschiedlichen
Motive hat die 56-Jahrige auf Reisen
entdeckt. Obwohl die singende Psy-
chologin normalerweise viel unter-

wegs ist, ist sie derzeit dennoch
nicht unzufrieden. Sie hat der Tat-
sache, nicht mehr auf Seminar- und
Konzertreisen, sondern uberwie-
gend daheim zu sein, bereits ihr Gu-
tes abgewonnen. Sie brachte 2020
gleich zwei neue CDs heraus. Nach
dem im Friihjahr erschienenen Al-
bum ,,Einverstanden sein® (wir be-
richteten) folgte im Spétherbst das
Album ,,Vertrau dem Fluss®.

Viele Stiicke darauf sind bereits
vor Corona entstanden und wurden
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von bekannten Allgduer Musikern
wie Tiny Schmauch und Markus
Dinnebier im Wohnzimmer von Iria
Schiérer eingespielt. Einen Grofiteil
der Produktion sowie die Grafik des
Booklets machte die Musikerin
selbst, den technischen Feinschliff
erledigte Tim Hecking.

Iria Schérer bezeichnet ihre Mu-
sik als ,Lebenserfahrungen, die
Melodien  bekommen  haben®.
,»Gute Reise“ habe einen sehr trau-
rigen, personlichen Hintergrund:

Die Musikerin schrieb es als Ab-
schiedslied fiir Freunde, die an Co-
rona verstorben sind.

Ihre Lieder verdienen allerdings
den durchweg positiv gemeinten
Begriff ,,Krisenmusik®, denn sie
wecken die eigene innere Kraft,
wirken aufmunternd. Das Titellied,
»vertrau dem Fluss“ handelt vom
Vertrauen ins Leben. Jede Krise
und alles Negative habe seine Zeit,
gehe aber auch vorbei. Viele Lieder
enthalten kurze, einpragsame Tex-
te, die wie ein positives Mantra oft
wiederholt werden.

Uberwiegend finden sich. auf
,vertrau dem Fluss“ warme Melo-
dien, die Sicherheit und Geborgen-
heit ausstrahlen und dadurch beru-
higend und entspannend wirken.
Die Melodien sind aber nicht nur
zum Lauschen, Triumen und Ge-
nieflen gedacht. Obwohl Iria die
musikalische Qualitdt sehr wichtig
ist, verleiht sie ihren Liedern vor al-
lem eingingige Melodien, die auch
ungeiibte Singer zum Mitsingen
verleiten.

Die singende Psychologin baut
auf die heilende Wirkung des Sin-
gens. ,,Singen ist Medizin, da es ei~
nen selbst tief beriihrt und ermog-
licht, seine eigenen Kraftquellen an-
zuzapfen.“ Selbst singt Iria Schirer
am liebsten in der Gruppe. Sie hofft
darauf, bald wieder gemeinsam mit
ihrem Immenstidter und Kempte-
ner Singkreis aktiv sein zu konnen.
»Was wird das fiir ein Fest, wenn
wir das wieder diirfen!, freut sich
die singende ' Psychologin jetzt
schon, wenn sie an die Zeit ohne Co-
rona-Einschrinkungen denkt.

@ Die CD ,Vertrau dem Fluss* von Iria
Schérer ist iiber ihren Onlineshop zu
bestellen unter www.iria.de
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